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ВСЕРОССИЙСКАЯ ИННОВАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЧНОСТИ

АНО «Лига Мечты»

ГОРНЫЕ ЛЫЖИ
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МОГУТ ЛИ ГОРНЫЕ ЛЫЖИ СТАТЬ 
ПРОПУСКОМ 

В НОВУЮ ЖИЗНЬ?
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ДЦП, АУТИЗМОМ, 

СИНДРОМОМ ДАУНА И 
ДРУГИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ 

РАЗВИТИЯ
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Программа «Лига Мечты»  - это
круглогодичные увлекательные 
занятия для детей и взрослых с 

особенностями развития:
• Горными лыжами
• Роллер спортом
• Командными видами
• Скалолазанием
• Мечевым боем
• Водными видами спорта

Лига Мечты – это:
• Более 150  работающих Центров в 46 

регионах России
• Более 12 000 участников
• Подтвержденный реабилитационный 

эффект
• Поддержка экспертного сообщества



ЧТО ДАЮТ ЗАНЯТИЯ 
ГОРНЫМИ ЛЫЖАМИ?

• Улучшение координации и баланса

• Укрепление мышц спины и ног

• Повышение внимания и концентрации

• Дети с ДЦП сложной формы начинают ходить и даже 
стоять!

• Дети с аутизмом начинают общаться и 
проявлять эмоции

• Дети с синдромом Дауна учатся концентрировать внимание
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КАК ЗАПУСТИТЬ ПРОГРАММУ В СВОЕМ ГОРОДЕ 

ПОДПИШИТЕ

СОГЛАШЕНИЕ О 

СОТРУДНИЧЕСТВЕ

ОБУЧИТЕ 

ИНСТРУКТОРОВ

ЗАКУПИТЕ

ОБОРУДОВАНИЕ

ОТКРОЙТЕ

ПРОГРАММУ

Основные положения:

• Право использовать методики 
«Лига Мечты»

• Право на методическое 
сопровождение работы по 
программе «Лига Мечты»

• Право на получение pr-
поддержки

• Возможность участия во 
Всероссийских мероприятиях

Тренинг по методике 
«Лыжи Мечты»:

Проводится шеф-инструктором 
программы

Документ государственного образца 
о повышении квалификации 
специалиста

Возможно проведение тренинга на 
территории вашего города для 
группы от 6 человек

Специальное 
оборудование:

Обязательный комплект:

Что необходимо:

•Разместите визуальные материалы 
о работе программы «Лыжи мечты» 
на базе вашего центра

• Разместите информацию на своем 
сайте и в социальных сетях

• Дайте информацию в СМИ

• Организуйте официальное 
открытие

• Привлеките профильные ведомства 
к сотрудничеству (минсоц, минздрав)

• Привлеките профильные 
сообщества для оплаты занятий 
детей

• Сноу-слайдер

• Комплект креплений (ски-бра, 
банджи)

Дополнительно: 
• Аутригеры (детские, 

подростковые, взрослые)

ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ЧЬЮ-ТО ЖИЗНЬ ЛУЧШЕ!

* В соответствии с Федеральным законом №181 –ФЗ и Приказом Минспорта №825 на объектах, предоставляющих услуги в сфере физической культуры и спорта 
должны быть обеспечены условия для беспрепятственного доступа инвалидов к объектам и предоставляемым в них услугам 



ОБОРУДОВАНИЕ 
(ГОРНЫЕ ЛЫЖИ)

Сноу-слайдер

Аутригеры

Комплект ски-бра

Эджи-веджи

базовый

с вертикальным 
ходом и J-сцепкой 

тромбон
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ЗАЧЕМ ЗАПУСКАТЬ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ»? 
ВАШИ ПРЕИМУЩЕСТВА!

Личный вклад в хорошее дело, радость 
и счастье детей и родителей

Привлечение членов семей, воспитывающих людей с 
особенностями развития, к спорту и укрепление института семьи

улучшение социальной «экологии» общества – восприятие 
«особенных» как равных

новые возможности поддержки органами власти и 
профильными ведомствами



«ЛИГА МЕЧТЫ» — ЭТО
ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

info@ligamechty.ru  

ВСЕРОССИЙСКАЯ ИННОВАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

+7 915 977 688 52 02

regions@ligamechty.ru  

www.ligamechty.ru

vk.com/liga_mechty


